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Citera oss gärna, men använd källa:  
Food & Friends Matrapport 2025.

När vi skapade Matrapporten 2012 var det 
för att kunna följa hur våra matvanor och 
konsumtionsmönster förändras över tiden. 
I en del fall har förändringar skett som 
stämmer väl med konjunkturen, till 
exempel vad som avgör vilken produkt vi 
väljer när vi står vid butikshyllan. 

För 2025 så går vi 
från 2023 och 
2024 års 
prisfokus tillbaka 
till att välja 
svensk­
producerat. 
Spanar man 
framåt så kanske 

det till och med kan bli avgörande för valet 
att det är ett känt varumärke?

Men medan en del serier varierar med 
tiden så är annat beständigt, som vilken 
rätt som är vanligast förekommande på 
vårt vardagsbord. Under de 14 åren som 
Matrapporten funnits så har spagetti och 
köttfärssås varit nummer 1 i elva år. Det är 

den mest citerade siffran som kommit ur 
Matrapporten och den dyker upp i artiklar, 
böcker och till och med i reklamkampanjer 
gjorda av 
bransch­
kollegor.  
För att inte 
glömma 
kokboken 
”Köttfärssås” 
som kom ut 
här om året. 

Det som 
drivit oss 
under dessa 
14 år är att vi 
vill veta hur 
det ser ut på 
matborden i Sverige. Oavsett om det följer 
konjunkturen, står stilla eller kanske till 
och med påverkats av vad vi gör om 
dagarna!

Smaklig spis!

BAKGRUND
Undersökningen Matrapporten initierades för  
att se hur folk handlar, lagar, äter och dricker  
i Sverige.  
Vi började 2012 och släpper sedan dess årliga  
utgåvor om utvecklingen, där en del av frågorna  
är återkommande och en del frågor behandlar 
aktuella företeelser. Matrapporten används 
löpande som underlag av Sveriges ledande mat­
företag, och finns att se på www.foodfriends.se 
under ”rapporter”.
 
METOD
Ett urval på 1025 personer, motsvarande ett 
representativt urval på ålder (15–74 år), kön och 
region, drogs från Norstatpanelen bestående av 
cirka 130 000 personer.
Datainsamlingen gjordes mellan 23/4–2/5 2025.
 
BOKA FÖRELÄSNING
Ta insikterna från Matrapporten till din konferens 
eller kick off. Hör av dig till info@foodfriends.se

VI ÄR LANDET  
KÖTTFÄRSSÅS

�VIKTIGASTE EGENSKAPEN  
NÄR MAN VÄLJER PRODUKT  
I HYLLAN
2021	 Ett känt varumärke
2022	 Svenskproducerat 
2023 	 Billigt/lågt pris
2024 	 Billigt/lågt pris 
2025 	 Svenskproducerat 
2026	 ?

VARDAGSTOPPEN MATRÄTT
2012	 Spagetti med köttfärssås 	 18,6%
2013	 Spagetti med köttfärssås 	 14,9%
2014	 Spagetti med köttfärssås 	 13,9%
2015	 Spagetti med köttfärssås 	 17,4%
2016 	 Kyckling med tillbehör	 11,4%
2017	 Kyckling med tillbehör 	 11,0%
2018	 Kyckling med tillbehör 	 10,2% 
2019	 Spagetti med köttfärssås	 11,7%
2020	 Spagetti med köttfärssås 	 11,2%
2021	 Spagetti med köttfärssås 	 9,5%
2022	 Spagetti med köttfärssås 	 9,1%
2023	 Spagetti med köttfärssås 	 13,6%
2024	 Spagetti med köttfärssås 	 19,0%

2025	 Spagetti med köttfärssås 	 17,5%
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  Grythyttan, PR och produktfotografering

  Arvid Nordquist,  SoMe koncept & content
.

  The Hunger Project, Insamlingskampanj.

  Vapiano, SoMe koncept och content

  Start, Förpackningdesign

  Kexchoklad, Kommunikationsplattform

  Polly, Kommunikationsplattform

  Korvbrödsbagarn, SoMe.



Food & Friends Matrapport 2025 är en föreläsning på 
ca 40 minuter om matvanor och attityder i Sverige.  

Boka en föreläsning på info@foodfriends.se

Food & Friends är kommunikationsbyrån för mat, dryck och måltider 
– inget annat. Vi tror på kunskap. Sedan starten 1998 har vi samlat 
unik kunskap om branschen och vad som driver framgång för våra 
uppdragsgivare inom Retail och Away From Home. I vårt erbjudande 
finns koncept, strategi, reklam, kommunikation, PR och design.

foodfriends.se


